MUDRE IZREKE O SREĆI
Zvijezde izvan tebe su lijepe, ali one nisu nešto u usporedbi sa ljubavlju. Ljubav je najsjajnija zvijezda, ona je sunce. Ljubav je duša tvog svijeta, njegov izvor. Nađi je i podijeli sa drugima.
Osho Rajneesh

Poznavanje samoga sebe bitno je važan uvod u mijenjanje samog sebe.

Samo onaj koji se naučio vladati nad samim sobom, može biti gospodar vanjskim stvarima.

Prava je tajna sreće u tome da mnogo zahtijevamo od sebe, a malo od drugih.

	Veseo čovjek je kao sunce; kud god ide osvjetljava.

Blaženstvo se nalazi u ukusu, a ne u stvarima, i čovjek je sretan kad dobije ono što voli, a ne kad dobije ono što drugi smatraju da treba voljeti. 

Ako tvoja sreća zavisi od postupaka drugih osoba onda zaista ne možeš biti sretna osoba. 

Drži sreću kao pticu - što nježnije i lakše! Bude li se osjećala slobodnom, ostat će ti rado u ruci.

Živjeti za druge nije samo zakon dužnosti već i zakon sreće.




Ono što nas najneposrednije usrećuje jest vedrina uma-ova je dobra osobina sama sebi nagrada. Zato bi razvijanje vedrine u sebi, valjalo staviti ispred svih drugih težnji.

Izvor naše sreće je u subjektivnim osobinama: plemenitom karakteru, poduzetnom duhu, sretnom temperamentu, vedrom umu i zdravom tijelu.

Ništa na svijetu ne čini tako sretnim kao sanjarenje.

Najsretniji je onaj čovjek koji je učinio sretnima najviše drugih ljudi.

Nije sreća u tome da se čini ono što se želi činiti, već u tome da se voli ono što se mora činiti.

Tko rano rani dvije sreće grabi.

Ne misli da je trenutak sreće nešto maleno. Sreća i postoji samo u kratkim trenucima.


Ako tvoja sreća zavisi od postupaka drugih osoba onda zaista ne možeš biti sretna osoba.

Živjeti za druge nije samo zakon dužnosti već i zakon sreće.

Prava je tajna sreće u tome da mnogo zahtijevamo od sebe, a malo od drugih.

Nikada nećete biti sretni ako nastavite tražiti smisao sreće. Nikada nećete živjeti ako nastavite tražiti smisao života.

Ako tvoja sreća zavisi od postupaka drugih osoba onda zaista ne 
možeš biti sretna osoba.

Izvor naše sreće je u subjektivnim osobinama: plemenitom karakteru, poduzetnom duhu,
sretnom temperamentu, vedrom umu i zdravom tijelu. 
Artur Schopenhauer
	

	Baruch Spinoza
"Sreća je odsutnost bola."

Bernard Shaw
"Ako nekad, jureći za srećom, nađete tu sreću, vi ćete, kao i ona starica što je tražila naočale, otkriti da vam je sreća sve vrijeme bila na nosu."

Branislav Nušić
"Sreća je gotovo uvijek varljiva, a nevolja ne."

Buda
"Hiljade svijeća se mogu zapaliti od jedne, a život te svijeće se neće umanjiti. Sreća nikada nije umanjena kada je podijeljena sa drugima".
"Žena, sreća i vjetar kratko traju."

Đorđe Balašević
"Sretni nikad ne razmišljaju o sreći. To je posao za nesretne. Svi primijete sreću u nesreći, a o nesreći u sreći razmišljaju samo blesavi. I iskusni..." (Tri posleratna druga)


Elbert Hubbard
"Sreća u ovome životu ovisi manje o tome što vam se događa, a više o načinu na koji to prihvaćate."

Epiktet
"Ne zavisi od tebe hoćeš li biti bogat, ali zavisi od tebe hoćeš li biti sretan."
"Sreća nije u stjecanju i uživanju, već u tome da se ne poželi, jer u neželjenju je prava sreća i sloboda."

Ernest Hemingway
"Ali, mislio je, držim ih baš kako treba. Samo, više nemam sreće. Ko zna? Možda danas? Svaki dan je nov dan. Dobro je kad čovjek ima sreću. Točnost mi je ipak draža. I onda kada sreća dođe, spreman si." (Starac i more)

Eshil
"Čovjek kojemu niko ne zavidi nije sretan."
"Ne zovi ni jednog čovjeka sretnim prije nego što umre."
"Onaj koji nije nesretan lako daje savjete onima koji to jesu."

Eva Ras
"Čovjek, da bi bio sretan, treba biti prosječan. Ljudi koji sebi postavljaju visoke ciljeve, koji mnogo rade, koji nisu osrednji, oni znaju da iza svakog uspjeha stoji hiljadu muka i neuspjeha. Osrednjost je najkomfornija zbog civilizacije koja je nametnula da svi trebamo biti njeni robovi."

Artur Schopenhauer
"Najsigurniji način da ne postaneš vrlo nesretan jest taj da ne zahtijevaš da budeš vrlo sretan."

Bruce Barton
"Ponekad kad uvidim kako enormne posljedice dolaze iz malih stvari. Dođem pred iskušenje da pomislim...kako nema malih stvari."

F. La Rochefoucauld
"Blaženstvo se nalazi u ukusu, a ne u stvarima, i čovjek je sretan kad dobije ono što voli, a ne kad dobije ono što drugi smatraju da treba voljeti. "

Felicien Marceau
"Šta je sreća? Znati što se hoće i to strastveno željeti."

Fridrich Hebbel
"Drži sreću kao pticu: što nježnije i lakše! Bude li se osjećala slobodnom, ostat će ti rado u ruci."

Helen Keller
"Plakala sam što nisam imala cipele, dok nisam vidjela čovjeka koji nije imao nogu."

Henry W. Longfellow
"Upornost je odlična osobina za uspjeh: Ako kucate na vrata dovoljno dugo i dovoljno jako, budite sigurni da ćete probuditi nekoga."

Isac B. Singer
"- Jer kakva mi je to velika stvar pokazati zanos u vrijeme obilja? Istinska je veličina u tome da se čovjek predaje radosti kad voda oko njega raste."

Ivo Andrić
"Čudno je to kako je malo potrebno da budemo sretni, i još je čudnije kako nam baš to malo nedostaje."

Joseph Campbell
"Slijedite svoju blaženost i ne bojte se, i otvorit će se vrata gdje niste ni znali da mogu biti."

Ralph Waldo Emerson
"Jednom kad donesete odluku, čitav svemir se udruži da bi se se ostvarila."

Richard Bach
"Ako tvoja sreća zavisi od postupaka drugih osoba onda zaista ne možeš biti sretna osoba."

Sahtya Sai Baba
"Nije sreća u tome da se čini ono što se želi činiti, već u tome da se voli ono što se mora činiti."

Shakespeare
"Vjera u radost gotovo je ista kao i sama radost."

"Kad imaš sve, ne vidiš ništa, progledaš tek kad nemaš ništa."

Singer
"Ako ne možeš preko prijeći, a ti prijeđi ispod."

Švajcer
"Sreća je dobro zdravlje i slabo pamćenje."

Turska poslovica
"Veseo čovjek je kao sunce; kud god ide osvjetljava."

Wayne W. Dyer
"Neviđena energija koja je nekad bila u šekspiru, Pikasu, Galileju ili bilo kojem drugom ljudskom biću, je također dostupna i svima nama. To je zato što duhovna energija ne umire, već jednostavno mijenja oblik."


Abdul Tajib Ahmed Al-Mutanabbi
"Sreća se svakome ukazuje prema njegovim shvatanjima."

Agnes Repplier
"U nama samima naći sreću je - teško, a negdje drugdje - nemoguće."

Albert Camus
"Naučio sam, da tako kažem, živjeti s mišlju da nikada neću naći mir i sreću. Ali još uvijek ću sve od sebe dati između ta dva trenutka."

Albert Guinon
"Prava je tajna sreće u tome da mnogo zahtijevamo od sebe, a malo od drugih."

Albert Schweitzer
"Sreća je dobro zdravlje i slabo pamćenje."

Aldous Huxley
"Kako bi bilo lijepo kad se ne bi moralo misliti o sreći!" (Vrli novi svijet)

Alice Meynell
"Sreća nije u događajima. Ona ovisi o plimama i osekama uma."

Alois Vojtech Šmilovsky
"Na kraju krajeva ja bih sreću ipak ulovio, samo da mi je znati šta je zapravo ona."

Alphonse Karr
"Sreća se sastoji od izbjegnutih nesreća."

Antoine de Rivarol
"Nada je preduvjet koji uzimamo na svoju sreću."

Anton Pavlovič Čehov
"Kako da vam kažem? Meni se čini, da se sve na zemlji mora malo po malo promijeniti i da se već pred našim očima mijenja. Za dvjesta, trista, najkasnije hiljadu godina - ne radi se tu o roku - nastat će nov, sretan život. Mi dakako nećemo učestvovati u tom životu, ali mi za njega živimo sada, radimo, patimo, mi ga stvaramo, i jedino u tome je cilj našeg bitka, i ako hoćete, naša sreća." - Tri sestre

Aristofan
"Nema smrtnika koji bi bio potpuno sretan!"

Aristotel
"Sreća pripada onima koji su dovoljni sami sebi."
"Sreća se nalazi u dokolici."

Arthur Schopenhauer
"Izvor naše sreće je u subjektivnim osobinama: plemenitom karakteru, poduzetnom duhu, sretnom temperamentu, vedrom umu i zdravom tijelu."
"Ljudi se hiljadu puta više trude da steknu materijalno nego duhovno bogatstvo, mada je sasvim sigurno, da našu sreću stvara ono što jesmo, a ne ono što imamo."
"Mladima bi glavni predmet učenja morao biti taj da nauče podnositi samoću: ona je naime izvor sreće i duševnog mira."
"Najsigurniji način da ne postaneš vrlo nesretan je taj da ne zahtijevaš da budeš vrlo sretan."
"Ono što nas najneposrednije usrećuje jeste vedrina uma. Ova osobina je sama sebi nagrada. Zato bi razvijanje vedrine u sebi valjalo staviti ispred svih težnji!"

Argentum
Da li si sretna, saznat ćeš tada, kada više ne budeš mlada, rijetki su oni, koji to znaju, kad sreća svrati njihovom kraju



	

	išta na svijetu ne čini tako sretnim kao sanjarenje.

Najsretniji je onaj čovjek koji je učinio sretnima najviše drugih ljudi.
Nije sreća u tome da se čini ono što se želi činiti, već u tome da se volišto se mora činiti. 

	"Mnogi ljudi se boje biti sretni. Jer da bi bili sretni moramo mnogo toga promijeniti bilo u načinu života ili na nama. Uvijek mislimo da je bolje ne piti iz vrca sreće, jer ćemo patiti ako ga jednog dana ne budemo imali. I onda iz straha da ne bi jednog dana plakali jednostavno se prestanemo smijati.

Paulo Coelho

„Kalup sreće čovjek drži u svojim rukama.”
Francis Bacon

“Šta je sreća? Znati što se hoće i strastveno to željeti.”
Felicien Marceau 

“Čovjek kojemu nitko ne zavidi nije sretan.”
Eshil

Svaki čovjek teži za srećom, a prokušani put do nje sastoji se u obuzdavanju vlastitih misli. Sreća ne ovisi o vanjskim uvjetima, nego o našem unutrašnjem raspoloženju. Smisao našeg osjećanja sreće ili nesreće nije u stvarima što ih posjedujemo, u onome što jesmo i gdje se nalazimo, nego u našem odnosu prema svemu tome.

Sreća je dobro zdravlje i slabo pamćenje.

Drži sreću kao pticu; što nježnije i lakše.. Bude li se osjećala slobodnom, rado će ti ostati u ruci.

Najsigurniji način da ne postaneš vrlo nesretan jest taj da ne zahtijevaš da budeš vrlo sretan. 
Artur Schopenhauer

Sreća koju tražimo izmiče nam, sreća koju pružamo vraća nam se. 
John M. Templeton

Bogat si tek kad imaš nešto što ne bi nikada mogao kupiti novcem.

Ništa na svijetu ne čini tako sretnim kao sanjarenje.

Najsretniji je onaj čovjek koji je učinio sretnima najviše drugih ljudi.
Nije sreća u tome da se čini ono što se želi činiti, već u tome da se voli ono što se mora činiti. 
Ništa na svijetu ne čini tako sretnim kao sanjarenje.

Najsretniji je onaj čovjek koji je učinio sretnima najviše drugih ljudi.
Nije sreća u tome da se čini ono što se želi činiti, već u tome da se voli ono što se mora činiti. 
Ništa na svijetu ne čini tako sretnim kao sanjarenje.

Najsretniji je onaj čovjek koji je učinio sretnima najviše drugih ljudi.
Nije sreća u tome da se čini ono što se želi činiti, već u tome da se voli ono što se mora činiti. 



