IzvjeSée o provedenim aktivnostima u sklopu

$kolskog preventivnog programa za $k.god. 2023./2024.

U stvaranju skolskog preventivnog programa usmijerili smo se na poucavanje djece Zivotnim
vjeStinama, uzimajuéi u obzir Cinjenicu da su se najucinkovitijima u prevenciji rizicnih ponasanja
pokazali programi koji su djecu poucavali Zivotnim vjeStinama. Takvi programi su sveobuhvatni i
preveniraju Sirok spektar rizicnih ponasanja. Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji Zivotne vjestine
su psihosocijalne sposobnosti pomocu kojih na prihvatljiv na¢in odgovaramo zahtjevima i izazovima
svakodnevnog Zivota, zalazudi se za svoje dusevno i tjelesno zdravlje.

Svjetska zdravstvena organizacija kao vaine Zivotne vjestine navodi:

e komunikacijske i interpersonalne vjestine

e vjestine kritickog i kreativnog misljenja

e vjestine rjeSavanja problema i donosenja odluka

e vjeStine prepoznavanja i izraZzavanja emocija i odgovarajucih izbora u stresnim situacijama
e vjeStine samosvijesti i empatije

Kroz razlicite preventivne aktivnosti, svi u€enici od I. do VIII. razreda, na satovima razredne zajednice
uz vodstvom svojih ucitelja/ razrednika i stru¢ne sluzbe, u skladu sa svojom dobi i potrebama, su
poucavani navedenim Zivotnim vjeStinama. Poucavajuéi ucenike ovim vjestinama pomazemo im da
prihvate sebe, nauce se skrbiti o svom mentalnom i tjelesnom zdravlju, preuzmu odgovornost za svoja
ponasanja te nauce kako uvijek imaju mogucnost izbora.

Tijekom Skolske godine na satovima razrednog odjela, ukupno je provedeno 368 radionica u kojima su
u€enici poucavani Zivotnim vjeStinama.

Svi u€enici su jo$ na pocetku godine kroz 2-3 radionice pouceni granicima i pravilima ponasanja u skoli
te posljedicama koje slijede za njihovo neuvazavanje.

U razrednoj nastavi odrzane su 174 radionice s ciljem uvjezbavanja Zivotnih vjeStina — u 58 vjeStinama
prepoznavanja problema i donosenja odluka, u 49 komunikacijskim i interpersonalnim vjestinama, u
45 radionica ucenike se poucavalo vjestini samosvijesti i empatije, u 14 vjestini prepoznavanja i
izraZzavanja emocija te u 8 kreativnosti i kritickom misljenju.

U predmetnoj nastavi odrzane su 194 radionice na kojima su ucenici poucavani Zivotnim vjestinama —
u 55 vjestini rjeSavanja problema i donoSenja odluka, u 49 radionica uéenike se poucavalo vjestini
samosvijesti i empatije, u 46 komunikacijskim i interpersonalnim vjestinama, u 29 kreativnosti i
kritickom misljenju te u 15 vjesStini prepoznavanja i izrazavanja emocija.

| u razrednoj i u predmetnoj nastavi kroz poucavanje navedenog cesto se ucenike poucava kako
prepoznati svoje emocije i emocije drugih i kako djelotvorno izraziti svoje emocija tako da se vjestina
prepoznavanja i izraZzavanja emocija vjezbala viSe nego se Cini iz podataka. Isto tako poucavanjem jedne
Zivotne vjestine uvijek se dijelom poucava i neka druga.



Dvije profesorice prirode/biologije i kemije provodile su projekt SNAP 2 Junior — edukacijski i
preventivni program u kojemu su sudjelovali u¢enici od 5 - 8 razreda. Radionice su bile usmjerene na
prevenciju seksualnog nasilja nad djecom zastitu i samozastitu seksualnog nasilja putem interneta. U
suradnji s Plavim telefonom u 7.b proveden je Trening Zivotnih vjesStina usmjeren na unaprjedenje
socijalnih vjestina. S u€enicima 8. c razreda proveden je preventivni program Alati za moderno doba —
program prevencije ponasajnih ovisnositi i rizicnih ponasanja u virtualnom okruzenju.

Ucitelji predmetne nastave su sudjelovali na predavanju ,Alati za moderno doba“ u kojem su
predstavljene znanstveno utemeljene spoznaje o rizicnim ponasanjima s naglaskom na potencijalne
ponasajne ovisnosti te o ucinkovitoj prevenciji negativnih razvojnih ishoda putem osnazivanja socijalno
— emocionalnih vjestina.



